


OKULA BASLARKEN

Cocugu Birinci Sinifa Baglayacak Velilerimizle Kisa Bir Sohbet

Meslek agkimin, ideallerimin ve enerjimin kaynagi; biricik egime ithafen...

Bu kitapgigin tiim haklar Cihangir UYGUN’a aittir. izinsiz gogaltilmasi ve
dagitilmasinda herhangi bir sakinca yoktur. Cocugu Kahramanmarag [ Onikigubat
Akedas llkokulunda birinci sinifa baglayacak velilere yonelik hazirlanmigtir.
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1. GRIS
Degerli velilerimiz:

Guntmiz toplumunda temel ve degismeyen en 8nemli gercek ‘egitim” kavramidir,
Dogdugumuz andan boﬂgyorok 6grenme ihtiyaci artarak devam eder. Bu ihtiyac her yasta
farkl bir boyut kazanir. Ogrenme kavrami herhangi bir bilginin islenme ya da 6zimsenme
sUreci olor.gk da ifade edilebilecegi gibi asl olarak bilinmeyene erisme ve bilinene dénustirme
strecidir. Ogrenmenin en yogun yasandigi dénem olan cocukluk doneminde, ézellikle de okul
6ncesi donemde cocuklarimiz temel yeterliliklerini daha cok sosyal yolla égrenirler. 0-6 yas
olarck da adlandirdigimiz bu dénemin en 6nemli gérevi cocugu okul dénemine hazirlamaktir,
Cocuklarimiz okul 6ncesinde her seyden énce okul kilturand, kendisinin okul icerisindeki yerini
ve 6grenme/sorumluluk iliskisini 6grenirler. Eger okul éncesi déneminde etkin bir gelisim streci
gerceklesmemisse cocugumuzun okul dénemi 6grenme sireci de nispeten zor olabilir. Okul
6ncesi dénemi sadece anaokulu ya da anasinifi olarak gérmemek gerekir. Aile islev olarak
cocugun en temel okuludur. O nedenle okul 6ncesi dénemde s6z konusu butun yeterlilikler,
okuldan cok aile icerisindeki tutum ve davranislarla sekillenir.

Oyun cag cocugu olarak gérmemiz gereken cocuklarimizin;  yaslarin,  bu  yosin
gerekliliklerini, sosyal &zelliklerini ve buna bagli gelisecek olan yasam kilturlerini tam  olarak
anlamak okul strecinin en temel destegidir. Bu nedenle cocugumuzun bir askeri kampa ya da
Universite hazirlk egitimine degil "HAYAT" becerilerini kazanmak, birey olmaya itk adimi atmak
ve her seyden 8nemlisi ‘"NORMAL" bir yasam strmeye hazirlanmak Gzere okula geldigini
unutmarnak gerekir. Unutmayalim ki en basarili bireyler her zaman en zeki ya da en hizli
6grenen bireyler degildir. En basarili bireyler en istikrarli bireylerdir. lstikrar saglamak icin ise
en temel gereklilik sizlerle yopacagmiz is birligidir. Streci dogru yénetmek, dogru  tepkiler
gelistirmek, yapici ve katki saglaycr yaklasimlar géstermek bu strecte hem sizlerin hem de
bizlerin daha saglikli bir egitim — égretim dénemi gecirmemize katki saglar.

Bizler cocuklarimiza sadece akademik egitim veren memurlar degiliz. Bizler her seyden
6nce  topluma  birey uyetistiren, Glkenin  geleceginin  harcini karan ve daha da  6nemlisi
cocuklarimizin saglikl, ahlakli ve gercekei dustinen insanlar olmalari icin cabalayan  insanlariz.
Bu streci tek basimiza yurdtmemiz mimkin degildir. Bu nedenle sizlerin katkilari ve s birligi
bizim icin her seyden daha degerlidir. Strecin saglkli olmasinin en temel anahtari ise sabirdir,
Cocuklarimiza karsi gosterecegimiz sabir, onlarin bu strecte gésterecekleri performansin temel
anahtaridir. Sabir ve saglikli iletisim (hem cocukla hem de bizimle) birinci sinif strecinin ana
tasyicr kolonlaridir. O nedenle bu iki kavram saglam oldugu stirece diger unsurlar doha saglikl
gelisecektir.

UNUTMAYALIM !
Her cocuk 6grenir;
Kimisi hemen, kimisi sonra,
Kimisi hizli, kimisi yavas,
Kimisi okuyarak, kimisi yazarak, kimisi bakarak,
Ama her cocuk égrenir.
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Cocuklarimiz icin her tarlt fedakarligi gésteren ve bu ugurda sehit olan égretmenlerimizin
anisina hirmetle..



2. BRINCI SINIF OGRENCISININ® OZELLKLERI

2.1. Fiziksel Ozellikler

Bir cocugun saglk durumunun  degerlendirilmesinde en
guvenilir  géstergelerden  birisi yasa gére kitle ve boy
slcumleridir.  Dinya  Saglik Orgutu (DSO)  tarafindan
cocuklar icin énerilen  gelisim degerleri  Amerika  Birlesik
Devletlerinde yapilan élctmlerle gelistirilmis ve daha sonra
cografi konumlar, genetik yapr  gibi c'jz“ellikler géz onlne
alinarak Ulkelere gére cesitlendirilmistir. Ulkemizde kullanilan
gelisim degerleri (persentil deger), cocuklarin yas araligindaki
kitle  ve boy &lcumlerinin yuzdelk  dilimlerine  gore
karslastirlmasiyla  elde edilir. Bu  degerler cocugumuzun
beden sagligi acisindan da bir élct olarak alinabilir.

Cocugumuzun  fiziksel olarak saglikli olmasi diger tim
alanlardaki performansini da - etkileyeceginden bizim icin en
onemli kriterdir. Fi;iksel olarak saglikli bir cocuk égrenmeye

daha hazirdir ve zihinsel aktivitelerde cabuk yorulmaz. Ilk okuma ve yazma stirecinde cocuklarimiz
daha cok bedenen yorulacaklar. Bu nedenle éncelikle bedenen saglikl olmolllor.' IDogru beslenme,
yeterli ugku ve yeterli hareket; beden sagligi icin en 6nemli unsurlardir. Ozellikle 0-6 yas
arasindaki beslenme/uyku dengesi cocuk gelisimi acisindan oldukea énemlidir,

Bslumin devamina tlkemiz cocuklarina ait persentil degerler tablosunu ekliyorum. Bu
tabloya bakarak cocugumuzun yasina gére olmasi gereken ideal kilo ve boy degerlerini gérebiliriz,
Tabloda yer alan -2SD seklindeki sutun yetersiz gelisim sinirini - géstermektedir. Yani eger
cocugumuzun boy ya da kilo degeri -2SD yazan sutundoki degerde ya da daha dustk ise o
zaman cocugumuzda gelisme geriligi vardir ve tedbir alinmasi gerekir. Degerlerin o.klunmqsmdo
dikkat edilmesi gereken bir diger husus ise ideal degerden ne kadar uzaklosildigidir. Ornegin 22
kg olmasi gereken bir cocuk 21 kg kitleye sahip ise bu cocukta gelisme geriligi vardir demek
dogru olmaz. Kritk degerler Gzerinden yorum yapmak gerekir.

Fiziksel yeterlilige sahip cocuklar genel olarak daha sagliklidir demek de cok dogru
degildir. Cocugumuzun alerji 6ykist ya da yatkinligi, dogumdan gelen ézellikler, anatomik yapsi
gibi etkenler de saglik Gzerinde etkilidir. Gunimuzde cocuklarin bircogunda alerji 6ykist ile cok
sk karsilasmaktayz, Bunun da temel nedeni olarak beslenme duzenini gérmekteyiz. Hazir ya da
paketli gidalart sikca tglketen, dizenli beslenemeyen cocuklarimizda alerji gelisme riski digerlerine
gére daha fazladir. Ozellkle kimyasal icerigi fozla olan paketli Grinlerin tiketim sikligr kilit
6zelliktedir.  Zira bu  Grunler icerisindeki kimyasallar, gelisim  cagindaki - cocuklarda  antikor
Uretilmesine ve alerjik reaksiyon gelismesine neden olabilmektedir. Eger cocugumuzda aler;
gecmisi varsa bunu mutlaka égretmenimizle paylasalim. Alerji éykisti, akut diizey adi verilen ve
solunum yolunun tkanmasina neden olan boyutta ise gerekli tedbirleri alabilmemiz icin  bizi
detayli sekilde bilgilendirmelisiniz.



Tablo 1. 3-12 Yas Kiz Cocuklarin Persentil Degerleri

Tablo 2. 3-12 Yas Erkek Cocuklarin Persentil Degerleri



2.2. Zihinsel Ozellikler

Ulkemizde okula baslama yasi olarak 69 ay ve sonrasi 6ngérilmektedir. Bizler ise
cocugun saglikli bir egitim — égretim streci yuritebilmesi icin en az 72 aylik olmasi gerektigini
dustntriz. Cocugumuz fiziksel olarak akranlarindan iri ya da zihinsel olarak akranlarindan
Ustin gibi gérlebilir. Ancak okul streci cok farkli etkenleri iceren karmaskk bir strectir. Bu
nedenle sadece fiziksel ya da zihinsel yapisi veya bugin icin gésterdigi davranislar, bir cocugun
ilkokula baslamasi icin yeterli olmayabilir. Bu konuda en dogru karari stireci ysnetecek olan biz
6gretmenler verebiliriz.

‘Hocam  bizim  cocuk  zehir  gibi, hemen
6greniyor.  Hatta okuma yazmay da  kend
kendine  8grendi.”  sézleri,  okul  kayt
dénemlerinde en fazla duydugumuz sbzlerden
biridir. Evet bu duruma 6rnek cok sayda cocuk
olabilir. Guntmuz teknoloji caginda 6grenme
alternatifleri oldukca fazladir ve cocuklarimiz da
teknoloji kullanimi konusunda gayet basarililar,
Ancak birinci sinif demek sadece okuma-yazma

6grenilen sinif demek degildir. Bu nedenle bir cocugun okula baslarken okur-yazar olmasi onun
icin bir avantaj degil, tam aksine bir dezavantajdir. Zira cocuk okula gelirken égrenmesi gereken
her seyi zaten bildigini dustinerek gelecektir ve bu 6zqtven okuldaki tutumlarini da- etkileyecektir,
Bircok akranina gére daha iy oldugunu distnecek ve yaptigi hatalarda, églrenemedigi ya da
gec 6grendigi konularda ise kendisi disindaki (f)aktsrleri sorumlu tutacaktir. Ornegin matematik
dersinde uzamsal iliskiler konusunda yapacag hatalar veya beden egitimi dersinde verilen
kurallarin - disindaki davranislarinda kendini hakli gorecek ve yanlis davrarisi duizeltmek yerine
pekistirecektir. Bu nedenle birinci sinifa baslayacak olan cocuklarda -zihinsel dizey ya da okula
hazir olma durumu ne olursa olsun- bizler cocuk sifir noktasindaymis gibi davranmaliyz. Aksi
halde cocugumuzun okulda mutlu olmasini, 6grenmenin verecegi tatmin duygusunu tatmasini
ve daha 6nemlisi arkadas iliskilerini gelistirmesini engellemis oluruz.

Zihinsel hazirbulunusluk kavrami aslinda cok genis bir yelpazede veriler icerir. Bu durumu
yasanmis bir 6rnekle anlatmak isterim.

2015 ylinda gérev yaptigim okulda birinci sinifa baslayacaktim ve bulundugum okul kirsal
bir okuldu. Sehir merkezine cok yakin olmasina karsin klasik kéy yasami hakimdi. O db’nen:n okula
baslama yasi 60 aydan  itbarendi ve maalesef bu durum bizi oldukea zorluyordu. Ozellikle
kirsalda cocuklar okul 6ncesi egitimi almadan birinci sinifa baslyorlard. Bir velimiz 62 aylik bir
kiz cocugumuzla birlikte geldi ve birinci sinifa baslamasi konusunda israr etti. Tabi ki bizlerin
yosal olarak bunu engelleme sansimiz yok. Cocugun cok zeki oldugunu, evde annesiyle birlikte
her turlt isi yapabildigini, televizyona bakarak bazi harfleri ve saylari 6grendigini anlatt
Cocugumuz hentiz itk ayn sonunda okulda isteksizlik, oyunlara katilmama ve saldirganlik
davranslari gostermeye basladi. Veli ile durumu konustugumuzda elinden geleni yapacagini ve



durumu duzeltmek icin caba gosterecegini ifade etti. Yl sonuna  geldigimizde cocugumuzu
kazandik ancak strec hem bizi hem cocugu hem de ailey oldukea ypratti.

Bu érnekteki temel sorun cocugumuzun okula zihinsel olarak hazir olmamasidir. Cinki
cocuk evde televizyona bakarak 6grendigi seylerden cok daha farkli bir 6grenme ortaminda,
kuralli ve belirli duzenleri olan bir strece girmisti. Bu nedenle de bu dizene alismasi uzun
zaman alds,

Okula baslamanin én kosulunu anlattik, peki ya basladiktan sonra.

Cocuklarimiz normalde zihinsel olarak égrenmeye
ack, ilgisi derin ve merak duygusu en Ust duzeyde bir
sekilde birinci  sinifa  baslarlar.  Eger bu  niteliklerin
herhangi  birinde  bir  eksiklik Q'[dugunu dustintrsek
sizlerden bu yénde destek isteriz. Ornegin cocugumuzun
ilgi esiginin  dustk olmasi durumunda  sizlerden evde
sireci ilginc  hdle  getirecek  etkinlikler  talebinde
bulundbiliriz. Bunu da bir érnekle aciklayaym.

Digelim ki cocugumuz 6grendigi sesleri evde tekrar
etmek istemiyor ya da daha kétist okulda  6grenme
etkinliklerinde ilgisiz  kaliyor,  bu  durumda  sizden
cocugumuzun ilgisinin nereye yéneldigini tespit etmenizi

talep edebiliriz. Zira bu tip f:!urumlordo ilgi genelde okul disi etkenlere kayar ve bunu sizler
daha iy gézlemleyebilirsiniz. Ornegin ilginin sokak oyunlarina kaydigini gérirsek o cocugumuza
ona gére gérevler verebiliriz. Bir égrencime daha 6nce 6grendigi sesleri sokaktaki arkadaslarinin
isimleriyle karsilastirma ve o isimleri bana séyleme gérevi vermistim, Sonuc olarak cocugumuz
ilgisini cok hizli sekilde topladi ve tim arkadaslarinin ismindeki butun seslerini 6grenmek icin cok
bytk bir cabaya girdi. Cozimlerimiz aslinda cok basit ve uygulanabilir, yeter ki sizinle ayni
frekansta calisabilelim. Laf aramizda vakti zamaninda minecraft yoluyla cozdigumiz cocuklarimiz
bile olmustu. Bu nedenle kullanabilecegimiz arguimanlar oldukea cesitli. Altin kuralimiz ise;

"Dogru zaman, dogru yséntem, dogru yaklasim..”
2.3. Ruhsal Ozellikleri

Birinci sinifa baslayacak cocuklarin ruhsal gelisim duzeyleri ki ayr varyasyon gésterebilir,
Okul éncesi egitimi almis cocuklarimizda genelde ilgi araysi, éne ckma istegi, arkadas edinme
cabasi gérirtz. Okul 6ncesi egitim almamis ya da dogru sekilde yénetilmemis cocuklarimizda ise
ice kapaniklik, durgunluk ve cekingenlik gorurtz. Her iki durumun da istisnalari olabilir. Birinci
sinif dgrencimizin ruhsal durumunu degerlendirirken:
- lletisim kurma durumu,
- Kendini ifade edebilme durumu,



- Ortarnda kendini rahat hissetme derecesi ya da giriskenlik,
- Sayg. gérgu ve davranis ozellikleri,
- Sahiplenme/savurganlik durumu,

g6z onune aldigmiz temel durumlardir. Bunlarla .!lgili genelde kendi belirledigimiz  bir
derecelendirme icerisinde cocugumuzu degerlendiririz. Ornegin 1 ile 5 arasinda bir puanlama
belirledigimizi varsayalim. Cocugumuzun her bir kriterden en az Uc puan almasi ruhsal olarak
hazir oldugunu gésterir. Eger puan toplami yeterli degilse cocugumuzu hazirlamak icin farkl
secenekler devreye girmelidir. Her bir kriter icin yapilabilecek farkli calismalar vardir. Ornegin
iletisim kurma durumu yetersiz bir 6grenci icin gectigimiz dénemlerde aile ile soru cevap oyunu,
arkadas ile réportaj yapma gibi basit gorevlerle gelisme sagladik.

Ruhsal olarak hazir olan égrenci, her kosulda 6grenmeye aciktir ve genelde de sorunsuz
bir stirec gegirir. Bu nedenle bizim icin égrencinin fiziksel gelisimi ile birlkte ruhsal gelisiminin
de yeterli olmas sarttir. Ruhsal hazirlikta ise en énemli beceriler iletisim kurma ve kendini ifade
etme durumlaridir. Ancak kendisine ve cevresine saygi géstermesi de énemlidir.

Solda gérduguntiz gérsel, aile icinde strekli
catisma yasanan  bir ortamdaki  birinci  sinif
6grencisine  aittir.  Cocugumuzdan  gérseli
anlatmasini istedigimizde aile icindeki catismay
tasvir etmeye calistigini ve sol Ust kosede cizdigi
cocugun kendisi oldugunu anlatti. Evde strekli
kavga oldugu icin evin disinda zaman gecirmey
doha  cok  terch ettigini ve bagrmalari
duymamak icin  kulaklarini - kapattigini - soyledi
Daha sonra da kendisi olarak tasvir  ettii

gorseldeki siyahliklarin sac degil kulaklarini kapatan elleri oldugunu anlatt. Bu cocugumuz uzun
stre kendisini arkadaslarindan uzak tuttu. Hatta neredeyse ikinci dénemin ortalarina kadar kimse
ile arkadaslik kurmaya calismad.

Cocugumuzun ruhsal gelisiminde en énemli etken icinde bulundugu ortam(lar)dir. Cocuk
hem okulda hem de evde g6rdigd tum davranislan kaydeder ve uygulamaya meyillidir. Bu
nedenle de her seyden daha 6nemli olan bu ortamlarin steril olmasidir. Cocuk eger sayginin
6n planda oldugu bir ortamda yasarsa saygili olur. Catismanin yogun oldugu bir ortamda
bulunursa huzursuz ve tartismaya/kavgaya meyilli olur. Bencil karakterlerin baskin - oldugu
ortamlarda ise duyarsiz bir birey olur. Bu nedenle cocugun icinde bulundugu ve zaman gecirdigi
ortamlar dogru olmalidir. Aksi halde okulda ve sinifta sorunlar yasamasi kacinilmazdir.



3. OGRENME SURECLERI

3.1, Okuma — Yazma Ogrenim Stireci

Toplumumuzdo birinci sinifin temel gorevi olarak gb’rulen okumo—gozmo streci biz

6gretmenler icin ise gecis asamasidir (En azndan benim acimdan dyle & ). Zira bizim buradaki
temel  amacmiz okumo—gozmo dgre’(imimden zigode “(')'grenmegi dgrenme" quromml
8erle$tirmektir. Cocuk neyi, nasil 6grenecegini 6grendiginde strec son derece hizlanir, Ornegin
boslongmta sesleri (')'grenirken ve birlestirirken zorlanan cocuklar, birkac sesten sonra sistemi
anladiklari anda hizlanirlar ve bazi sesleri kendileri cikarim 8oporok kavrarlar. Peki biz bu streci

nasil 9e<;irecegiz?

1.Asama: Kalem ile arkadaslik soglomo.

2.Asama: Cizgi calismalari

3.Asama: Sesleri 6grenme ve yazma

4 Asama: Sesleri birlestirme ve yazma

5.Asama: Tam (bqgmsz) okuma ve yazma

6.Asama: Dinleme, okudugunu anlama ve
kendini gozorok ifade etme

Dikkat ederseniz asamalar arasinda hizli okuma yer almadi. Canki benim onlogslmo
gb’re énemli olan dakikada kac kelime okundugu degildir. Okunanin ne kadar kalici o[dugu ve
okumanin ne kadar dogru gop|ld|g|d|r. Okuma hizi zamanla zaten artacaktir. O nedgnle birinci
sinifta hiza dogoll bir okumanin fogdodon cok zarar getirecegini du$UnUHOrum. Onceligimiz
dogru okuma olacaktir. Hizli okuma baskisi cocukta ayni zamanda isteksizlik de olusturabilir bu

da okuma oll$konl|g|n| boltologocokﬂr.

.i.lk iki asama hazirlk asamasidir ve birbirini tokip eder. Sonraki asamalar ise buttnsellik
icerir, Omegin cocugumuz ilk olarak “e” sesini, devaminda ise ‘I sesini égrenecek. Bu andan
itbaren hece, kelime ve ctimle olus’rurmogo baslanir. Sesler or‘thkc;o hece, kelime ve cUmlelerde
artar. Yeterli sese ulo&ld@mdo ise metin olusturulmogo bg‘slomr. Ik metinler 9enelo|e tekerleme
kivaminda olur ve mumkun oldugunco ilgi cekici olmalidir. Ogrenilmegen seslerin yerine gdrseller
de kullanillarak okuma calismalar gopﬂobilir. Bunun drneklerini osogldo gb'rebilirsiniz.

3 ses ile ctimle calismasi 6 ses ile metin calismasi

Okumo—gozmo stirecinde harf dgre’(imi degil ses bgretimi yapariz. Yani cocuga ‘s’
6gretecekse|< bunu “se” seklinde degil “ssssss” seklinde ogretiriz. Daha sonra yanina sesli harf
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getiririz. Sesleri alfabetik sira ile degil Talim ve Terbiye Kurulu tarafindan belirlenmis bir sira
ile 6gretiriz. Bu siralamada sesler bes gruba ayrilmistir,

1.Grup e, Lakin EELAKILN
2.Grup om ut Uy OMUTUY
3.Grup 6,rids b O, R1DSB
4 Grup zZ¢gscp . C G S CP
5.Grup h v, g f | HV G FJ

Okumo—gozmo 6grenme stirecinde sizlerden en buguk beklentimiz, cocugumuza evde
herhongi bir sekilde okulda 6grenmedigi bir sesi 6gretmege calismamanizdir, Butin sinif ayni
anda ayni- sesi égrenmeli ve birlikte okur—gozor olmalidir. Cocugumuzun daha dnce okumogo
gecmesinin onun egitim basarisina herhongi bir katkisi olmogocok’ﬂr. Aksine okuldaki calismalardan
uzaklasmasina ya da skilmasina neden olacaktir. Cocuklar bir sonraki sesi heyecanla beklerse

okul onlar icin daha eglenceli ve cazip hale gelecektir.

Okumo—gozmo sUreci Tomomlondlgmdo artk  metin  calismalar baslar.  Metin
calismalarinda (6.0$omo) 6nceligimiz cocugumuzun anlama, kavrama, kelime dogorug| ve
dustndUklerini ifade edebilme becerilerini 9eli$tirme|<tir. Bu doénemde ozellikle masal oglrhkll
calisiriz. Zira es zamanli olarak hogo[ gucunun de gelismesi 9ere|<ir. Bu sogede cocuk gozdl
ifade edebilme becerisi de kazanmis olur. Bilgilendirici ya da bilimsel metinler bu dénemde nadir
kullanilmalidir,

Yazma dgretiminde kullonocoglmlz karakter seti, su an bu metinlerde de kullond|g|m|z
dik temel harfler karakter setidir. Yazi calismalarinda kullonocog|m|z defter ise 4-5-4 oraninda
standart yazi defteri olacaktir. Bu formun dik konumlandirilmis kilavuz cizgili olani da meveuttur
ve sene basinda kilavuz cizgilerin o[dugu defteri kullanmak cocugumuzun isini biraz daha
ko[oglos’ﬂrobilir. Aso@do bu defterlerin 6rnek satir formunu 96rebilirsiniz.

Yazma sUreci yeterince olgunlo$’(|g|ndo standart tek aralikli, cizgili deftere gecis yapariz.
Gecisin - zamanlamasi  tamamen 6gretmenimizin inisigotiﬂndedir. Cocuklarin = hazir  olma
durumlarina gore sureci 6gretmenimiz gén[endirir.

3.2. Matematik @grenim Sureci

Birinci sinif matematik ogrenim stirecinde temel amac cocuklarin matematiksel olgllormm
gerle$mesi ve matematigin sevdirilmesidir. Bu nedenle kazanimlar sinirli ve konular az 9ibi
gdrtjlebilir. Ancak yas ve gelisim durumlari arasinda gb’rUlecek farkliliklar nedenigle sureci
ogrenim  programina (mifredat) uygun yardtmemiz 9er‘ekir. Matematik dersinde énceligimiz
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saylar gibi gérulebilir ancak konu yelpazemiz daha genistir. Matematik dersi birinci sinif konulary
6 Uniteye ayrilmistir:

1Unite: Uzamsal iliskiler ve tartma

2.Qnite: Dogal saylar

3.Li|nite: Dogal saylarla toplama ve cikarma islemleri

4.ynite: Paralarimiz, dogal saylarla toplama ve ckarma islemleri

S.QHiTe: Kesirler, zaman olcme, geometrik sekiller ve cisimler, geometrik érintaler
6.Unite: Veri toplama ve degerlendirme, uzunluk éleme ve svi sleme

Gorulecegi gibi aslinda oldukea fazla konu var. Ancak konularin kopsomlorl sinif seviyesine
gére duzenlenmistir. Her Gnite icin belirli kistlamalar ve say sinirlar meveuttur. Omegln toplama
ve ctkarma islemlerinde islemler 20 icerisinde yapilir. Eldeli toplama ya da onluk bozarak cikarma
yapilmaz. Kesirler konusu, bitun ve yarim kavramlarini icerir. Kazanimlar daha cok hayatla
iliskilendirilebilecek sekilde hazirlanmistir. Birinci sinifta toplam 52 kazanim 6grenecegiz.

Matematik dersi ile ilgili en énemli konu, cocuklarimiza 6nden bilgi yuklenmesi sorunudur.
Cocuk akranlarindan fazla sey bildigini dustntrse 6grenmeye kapali hale gelebilir. Bu nedenle
mumkan oldugunca okuldaki diizene uyumlu sekilde calismalar yapilmalidir. Ben mantik olarak
sadece bu yl 6grenmesi gerekenleri 6gretme taraftariym. Yani cocugunuz yl sonunda ki
basamakl saylar eldeli toplayamiyorsa bu bir eksiklik degildir. Aksine olmasi gerekendir. Bunun
disindaki uygulamalar genellikle cocuklarda ters yénde gelisime neden olmaktadir,

Eger cocugumuza evde bizim verdiklerimiz disinda  calisma  yaptirmak istiyorsaniz
yopabileceginiz en iy sey ritmk sayma calistirmaktir. Bunu yaparken de yine sadece sinif
seviyesine uygun ritmik saymalar yaptirmalisiniz. Birinci sinifta cocuklarimizin 100%e kadar birer,
beser ve onar; 20ye kadar ikiser saymasi yeterlidir. Ritmik sayma calismalarinda ileriye ve geriye
sayma yaptirilmalidir. Ayrica verilen bir saydan baslanarak sayma calismasi da oldukea faydalidir,
Ornegin beser ritmik sayma icin 35ten baslayp ileri ya da 50den baslayp geri sayma seklinde

yopilacak calismalar ileriki dénemler icin de oldukca faydali olacaktir,

Cocuklarimiz islem yapma dénemine geldiklerinde 6ncelikle islemlerin ne demek oldugunu,
hangi  durumda  hangi islemin  yapilmasi  gerektigini ve islem sonuclarinin  degisimlerini
6grenecekler. Devaminda ise bu islemlerin kullanilacagr problemler ¢6zmeyi ve kendi problemlerini
kurmay 6grenecekler. Kazanimlarda bu strecte sadece bir islemli problemler yapilmasi gerektigi
yozilidir ancak biz bazi durumlarda iki islemli problemler de kullanabiliriz. Burada énemli olan
say sinirina yani islem sonuclarinin 20 icerisinde kalmasina dikkat etmemizdir.

Birinci Sinifta Carpma, Carpim Tablosu ya da Bélme lslemleri @gretilmez.
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3.3. Sosyal Gelisim Stireci

Birinci  sinif  6grencileri  yaslar
itbariyle genellikle sosyal olarak ¢ok fazla
degiskenlik gésterirler. Bunda en  temel
neden  cevredir.  Cevresel  faktérler
cocugun sosyal gelisiminin temel tasidir ve
okul hayatinin da en temel yénlendiricisidir.
Bu nedenle okuldaki sosyal gelisim oncelikle
cevre ile uyumlu olmalidir. Bunun yaninda
okula baslayan cocuklarimizin gevrelerinde
de okula uyumlu degisiklikler yapilmasi
streci kolaylastirir. Sosyal gelisimin en belirgin asamasi arkadaslik kurmadir. Cocugumuz okulda
arkadaslik kurarken cekingenlik gésterebilir. Baslangicta yalniz kalma istegi- gelistirebilir. Bu' durum
tamamen normaldir. Cocuk tanimadigi bir ortamda, tanimadigi insanlarla uzun denebilecek bir
zamani birlikte gecirecektir. Bu nedenle de baslangicta zorlanmasi normaldir. Ancak zamanla
bu durum duzelmezse o zaman farkli durumlar da g6z éntne alinmalidir. Biz bu durumlarda
genellikle birebir gérisme yolunu seceriz. Sizi ve cocugu once ayri ayri daha sonra da birlikte
gérusmeye aliriz. Bu gérismede gerek duyarsak okul rehberlik servisini de davet ederiz.

Bazi cocuklarimizda ise durum tam tersidir. Cok cabuk uyum saglar, arkadas bulmakta
ve sosyal cevre olusturmakta zorlanmazlar. Bu cocuklari da yakindan izleriz. Zira asirn ya da
olmasi gerekenden fazla sosyal gelismislik akademik performans Gzerinde olumsuz etki yapabilir.
Derslere katilimi zorlastirabilir. Bu tip cocuklarda sikca gérulen liderlik istegi, catismalara neden
olabilir. Cocugun duygusal yapisina zarar verebilir. Bu nedenle cocugumuz sosyal acidan cok
aktifse takip edilmesi ve gerekirse mudahale edilmesi gerekebilir,

3.4, lletisim Becerilerinin Gelisimi

lletisim  becerisi, cocugun éncelikle EQ adini verdigimiz dugusol“ biling  duizeyine bagli
olarak gelisen ve sosyal cevresinin de etkisiyle sekillenen bir kavramdir, Ozellikle sosyal becerisi
yuksek cocuklarin iletisim konusunda da basarili olduklar séylenebilir. Birinci sinif  egitimi,
cocuklarin iletisim becerilerinin gelismesindeki en etkin kademedir. Zira cocuk, éncesinde sadece
s6zlU olarak gerceklestirdigi iletisime yeni bir boyut katacaktir. Bu nedenle okuma — yazma
strecinin saglkli yuramesi cocugun iletisim becerilerinin de daha guclt olmasini saglayacaktir,

Turkce ve hayat bilgisi derslerimizin programlarinda cocuklarimizin iletisim becerilerini
gelistirmeye yonelk kazanimlarimiz vardir. Ayrica beceri dersleri olarak da adlandirdigimiz; gérsel
sanatlar, mazik, beden egitimi ve oyun derslerinde de cocuklarimiz iletisim konusunda calismalar
yapacaklar. Kendini ifade edebilmenin tek yolu s6z ya da yazi degildir. Yeri geldiginde bir sayfaya
cizilmis bir karalama bize saatlerce yapacagimiz bir konusmadan daha cok sey anlatir. Bir
6rnekle devam edeym:
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2012 ylinda  birinci  sinif - okuturken  bir  cocugumun
teneffUslerde strekli ayni sarky  soyledigini fark ettim.
Cocugun  séyledigi  sarkinn sézleri  yasina  gore
anlamlandirmasi zor olan sézlerdi. Yakin zamanda bir kayp
yasayp  yasamadigini - sorguladigimda herhangi bir - kayp
yasamadigini - égrendim.  Daha  sonra cocugun  ¢izdig
resimlere bakmaya  karar verdim ve sorun ortaya cikt,
Cocugumuzun  babasi  fabrika iscisiydi  ve  strekli  gece
vardiyasinda  calisigordu. Bu' nedenle  cocuk  babasini gin
icinde ya géremiyor ya da cok az gérayordu. Bu durumun
ruhsal etkisi de cocugun soyledigi sarklara ve cizdigi
resimlere gonsmlsﬂ,

Bu durumda da ackea gorilecegi Gzere cocuklar cok farkli sekillerde iletisim kurarlar.
Bu nedenle yazlan, cizilen ya da mirldanan her sey dikkate alinmali, degerlendirilmeli ve
anlamlandirilmalidir,

3.5. Oyun Aliskanliklarinin: Gelisimi

Su ana kadar okuduklariniz aslinda genel hatlaryla da olsa asina oldugunuz seylerdi.
Simdi isin en ilgine ve aslinda en énemli kismina geldik. Oyun, on iki yas alti cocuklarin tarnami
icin bir iletisim kurma aracidir. Oyun oynarken izledigimiz bir cocugun tim ézellikleri hakkinda
fikir edinebiliriz. Oyun cocugun hem fiziksel hem sosyal hem de ruhsal durumu hakkinda bize
bilgi verir. Ayni zamanda iy kurgulanmis bir oyun, cok iy bir akademik gelisim araci haline
gelebilir. Oyun oynarken cocugun bitun duyular bir arada ve en Ust duzeyde calisr. Bu
nedenle birinci sinif egitiminde oyun ¢ok bayuk bir yer tutar. Bizler de oyunu hem egitim hem
de 6gretim araci olarak sikea kullaniriz,

Cocuklarimizin oyun anlaysi okul éncesi dénemde
tamamen  eglenmeye  yoneliktir.  Algoritmik  distnme
gerektirmez,  cézUmleme ihtiyac  duymazlar.  Sadece
kurallar  cercevesinde ve kazanma icgldistyle hareket
ederler. Ancak okul déneminde oyunlarin sekli ve amaci
da degisir. Bu nedenle cocugun oyuna bakis agisi ve oyun
ile ilgili hedefleri de degisir. Ornegin okul 6ncesi dénemde
yaptig bir yapboz ile okul déneminde yapacag bir yapboz,
cocukta ayni duygularr gelistirmez. Biri icgtidusel digeri ise
sorumluluk yoluyla yopildigr icin amaglari ve etkileri farkl
olur.

Dogru  yonetilmis  bir  ogyun  stirecinde  cocuk
sayfalarca etkinlikle ya da saatlerce tekrarla sagloyacag
akademik kazanci daha kolay bir sekilde kazanabilir. Dogru

oyun cocukta oyun kurma davransini da degistirir. Daha
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6nce dar bir cercevede oyun oynayan cocuk, okul déneminde 6grenecegi oyunlarla cok daha
karmasik ve etkili oyunlar tasarlayobilir,

Oyun  kavrami aslinda  dogrudan  6dul-ceza  kavramina da  baglidir.  Zira  cocuk
kazandiginda 6dil, kaypettiginde ise ceza almis gibi hisseder. Bu bakimdan da duygu durum
degisikliklerini yénetmede de oyun cok 6nemlidir. Birinci sinifta kurguladigimiz ogunlar genelde
kaybedensiz oyunlardir. Cocuk yaptigi her dogru hamlede alacagr bir “aferin® ya da duyacag
alkis ile kendini kazanmis kabul eder. Ayrica strec icerisinde sizlerin de katiimiyla oynayacag
oyunlar onu daha da motive edecektir. Her turld davranisi, kazanimi ya da duyguyu cocuga
oyun yoluyla verebiliriz. Ancak burada cok hassas bir durum vardir: Cocugumuz oyun ile gercek
hayat ayrimini dogru yapabilmelidir. Aksi halde hayattaki her durumu bir oyun olarak alglayp
yanls davranislar da  gelistirebilir. Her durumda ya da her ortamda veya her seyle oyun
oynanamayacagr ocuga bu dénemde kazandirilmasi gereken en 6nemli davranistir.

Birinci sinif 6grencisi ile evde oynanabilecek ya da oyunlastirilabilecek etkinlikler temelde
su ozellikleri tasimalidir:

e Mutlaka okulda 6grenmesi gereken bir bilgi ya da kazanmasi gereken bir davraris ile
iliskilendirilmelidir (Omegin matematik dersinde, uzamsal iliskiler konusunda, yakin ve
uzak kavramlari islenirken evde buna ysnelk oyun ognonobilir).

e Oyun belirli kurallara sahip olmali ve kurallar tim oyuncular icin ayni olmall ("Sen
ktctkstin, sana fazladan bir hak verelim.” benzeri durumlar cocukta kendini her zaman
farkli davranilmasi 9ereken bir bireg oldugu inancl osllogobilir‘).

° Ogum mutlaka belirli bir sUrege sohip olmalidir. Sinirsiz ya da sUresiz ogunlor cocugun
oyunu oynama amacini olumsuz etkiler.

° Ogumlorm sonunda illaki bir 8dul olmamalidir. Cocuk her davranis ya da isin sonunda

bir ¢dul beklentisi icine 9irmemelidir.
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e Oyun tasarlanirken cocugun kendi basina ya da arkadoslariyla da oynayabilecegi sekilde
tasarlanirsa daha etkili olur, Bu sogede cocuk oyunu geniden kurgulogobi[ir ve bir iletisim
araci olarak kullanabilir.

° Ogum icerisinde cocugun yas dUzegine uygun olmogon araclar kullanilmamali, tehlikeli
nesne kavrami gerlestirilmelidir.

4, TEKNOLOJI KULLANIMI

GuntimUzde  cocuklar ’(eknolojiden uzak tutmak imk@nsiz hatta bana  sorarsaniz
gereksizdir. Zira teknoloji cocugun hogotlndoki her alanda kullanilirken cocugu bundan uzak
tutmogo calismak hatadir. Cocuklor teknolojigi elbette kullanmalilar ancak amacina uygun
olmogon her kullanim gibi tekmoloji kullanimi da kontrolstiz olmamalidir. Aksi halde bir nikleer
bombadan farki kalmaz.

Peki nedir bunun élctsu? Pedogoglor ya
da  uzmanlar bize cocuk icin  ekran
sUresinin - yas X 10 dakika  olmasi
gerektigini sdglUgorlor. Bakin  sadece
tablet, telefon ya da bilgisogor degil
toplom ekran stresi.. Sizce uggulonobilir
mi? Zor gérdndyor ama mUumkan.
Bunun icin  tabi ki cocukta dogru
ol‘(yopmln olusmus 9erekir. Yani cocuk,
teknolojigi herhomgi bir seyi gopmok icin
on sart olarak kabullenmemis olmal.
Mesela gemek gerken telefon izlemek gibi...

Moaalesef gundmuz cocuklarinin en bUgUk silahi haline 9elen ekran olmadan bir $egler
gop(o)momok ol|$|<onl|g| okul stirecinde de cok zor durumlara neden o[obiligor. Cocuk[or, bircok
konuda tekmolojik or‘cltc,lom 6n sart haline 9etirigorlor. Ailelerimiz de bu durumu kdrUklUgor[or.
Cocuklordon sikca *Odevimi yapinca bir saat tablet iznim var.”, ‘Fazla calisma yapinca telefonla
ognogobiligorum." gibi sozleri sikca dugugoruz Bu tip masum gorunen “rusvetler” bir stire sonra
cocugun oksijeni haline 9eligor maalesef. Bu durumla karsilasmamak icin her ne olursa olsun
cocugumuzu teknoloji ile bduuendirmeme[igiz.

Derslerde ’(eknolojigi cok Ust dUzegde kullanan bir 6gretmen olarak sunu rahatlikla
séglegebilirim ki (')'grencilerim asla siniftaki teknolojik araclart kullanmak icin gorlsmozlor hatta
kullonmogo korkarlar. Cunka dogru yontem, dogru 86n[endirme ve dogru uggulomo ile
teknolojigi sadece 9ere|<tigi durumlarda kullanmamiz 9ere|<tigini 6grenirler. Tabi bu durum okul
icin 9egerli. Evlerde maalesef cok sikinti yasiyoruz ve bu durum bir kisir déngUge 9irmi$ durumda.
Bu nedenle teknoloji kullanimi konusunda sizlere cok bUgUk 96revler dUsUgor.
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5. MAHREMIYET EGITIMI

Guntmuz toplumunda yerlesk ahlaki ve kiltirel degerlerde meydana gelen asinma ve
yozlasma neden'ilyle cocuklarin erken yoslardan itibaren  mahremiyet konusunda  egitilmeleri
gerekmektedir.  Ozellikle yabancilara karsi tutumlari, 6zel olma  durumlarinin kontrolt ve
bedenlerinin korunmasi konusunda sizlere ve bizlere cok buytk gorevler dusmektedir. Mahremiyet
egitimi verilirken; cocugun alg duzey, bakis acisi anlays ve kavrays 6zellikleri, yorumlayabilme
yetenegi gibi bircok detay onemlidir. Verilebilecek yanlis egitim cok farkli ve Gzict sonuclara
neden olabilir. Bu nedenle ilk 6gretilmesi gereken mahremiyet kurali Hayr” diyebilme olmalidir.,
Ondan sonrasi bu kural Uzerinde yukselecektir. Mahremiyet egitimi verilirken cok keskin cizgiler
ve korkutucu ifadeler yerine doha yumusak anlatimlar kullanlmalidir. “Séyle yaparlarsa boyle
olur.”, "Sunu yaparlarsa su demektir.” gibi sabit ifadeler yerine cocugun ruhunun, bedeninin ve
fikirlerinin ona 6zel oldugunu anlatmak gerekir.

Mahremiyet konusunda en 6nemli sorunlardan biri cocuklara sadece fiziki mahremiyetten
bahsedilmesidir. Halbuki ruhsal mahremiyet de en az fiziki mahremiyet kadar 6nemlidir. Cocuk
adina alinacak kararlarda onun mahremiyeti g6z énine alinmamasi da yanlistir. Cocuklarin her
yabancy kétd, her dokunusu mahremiyetine yapilmis bir saldir, her olay korkutucu bir durum
olarak algilamasi onu ruhsal bir firtinaya dustrebilir. Dogru ve yanlsi anlatirken dogru yéntem
kullanilmasi gerekir ve dogru érneklerle aciklamalar yapilmalidir,

Unutmayalim ki mahremiyet  kisiye
ozellik demektir. Genel kurallarla cercevesi
cizlemez. Bu nedenle mahremiyet egitimi
verirken de (elbette herkes icin gecerli
olanlar haric) cocuga 6zel bir  sekilde
verilmelidir.  Cocuklarimizin  kisiliklerinin
gelisiminde,  toplumsal alglarinin dogru
sekilde yerlesmesinde ve daha da 6nemlisi
dogru — yanlis kavramlarinin olusmasinda
bizim  ona  verecegimiz  bilgilerin  ve
gosterecegimiz  6rnek  davransslarin - etkisi

ciltler dolusu ansiklopedik bilgiden kat be kat Ustundur.

6. OKULA UYUM ve OKUL KULTURU

Okul ortami, cocuklar agisindan ilk basta bir strgin gibi gérinebilir. Zira bircok cocuk
okula basladiginda normal dizeninden uzaklasir. Ugku saati, yemek diizeni, eglence stresi gibi
bircok durum okula baslandiginda degisecektir. Bu da bazi cocuklarin okulu  kabullenmesini
zorlostirabilir. Daha 6nce bahsettigimiz hazirbulunusluk kavrami bu nedenle énemlidir. Bilinenin
aksine okul éncesi egitimi almis cocuklar okula hemen isinip bir anda kaynasmaz. Cianki anasinfi
ile birinci sinif arasinda cok buytk farklar vardir. Okul éncesi dénemin isleyis ve akisi nispeten
daha evseldir ve cocuk rahat davranabilir. Okul dénemi ise daha belirgin kurallara sahiptir.
Cocuk kurallara uyma konusunda zorlanabilir. En azindan alsma déneminde bocalayabilir. Bu
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nedenle birinci sinif 6grencisinin okul 6ncesi egitimi almis olmasi bizlere okul kultirtne uyum
acisindan belirli oranda fayda saglar.

Birinci sinifta okula uyum konusunda en fazla gordagumiz égrenci davranisi aglama ya
da anneyi istemedir. Bazen sebepsiz, bazen gercekten ézlem duygusuyla bazen de sinif ortaminin
olusturdugu kayg nedeniyle bu davranisi gorebiliriz. Cocuklar aglarken bizimle iletisim kurarlar.
Bu nedenle aglama davranisini k6t bir durummus gibi alglamak hatadir. Nedeni dogru- tespit
etmek ve streci degil kokeni duzeltmek kalict ¢6zim saglar. Yani siz cocugunuzun okulda
aglamamast icin gnlik cozimler Ureterek sadece yaraya bant yapistirmis olursunuz. Bu tepkinin
ktkenini tespit etmemiz ve o nedeni cézmemiz gerekir, Cocuklarimizin genel olarak okul kaygsi
ya da korkusu olusturmasina neden olabilecek unsurlar sunlardir:

1 Ogretmen korkusu

2. Akran zorbaligina ugramis olmak ya da ugramaktan korkmak
3. Kalabalik korkusu

4. Yabanalik cekme

5. Asin korumaci aile davranisi

6

. Sosyal ya da ruhsal hazir bulunuslukta eksiklikler

Bu unsurlardan en cok karsilastiklarmiz 2, 5, ve 6.maddelerdir. Nadiren cocuklarda
6gretmen  korkusu goérulebilir. Bunun nedeni ise cocugun yapisi ile 8gretmenin tutum  ve
yontemlerinin - uyusmamasidir. Sézgelimi sert mizacli ve disiplinli bir 6gretmen, hareketli ve
duygusal bir cocuk ile dogru iletisim kurmadiginda cocukta kaygr olusabilir. Aksi durum da sz
konusudur. Cok rahat ve sevecen bir 6gretmen, disipline edilmis -robot gibi dlgeblleceglmlz bir
cocukla dogru frekansi yakalayamayabilir. Bu durumlarin ikisinin de ¢6ztma kolaydir, Ogretmen
olarak bizler cocuklar zamanla kendimize benzetiriz. Cocuklarimiz bizi taklit etmeye baslarlar
ve alisma donemini dogru ysnettigimizde hizli bir sekilde sonuc almis oluruz.

Ogretmen korkusu disindaki- unsurlarin tamami 6zeldir ve her biri icin cocugun durumu
da g6z 6ntine alinarak ysntem gelistirilmelidir. Akran korkusu olan bir cocugun mutlaka rehberlik
uzmanlarimizla gérasmesi- gerekir. Asiri korumaci davranss ile buyitilmis cocuklar da ise okul
kaygsini ancak aile ile birlikte c6zebiliriz,

Okula uyum  saglandiktan  sonra
ise sira okul kultird konusuna gelir.
Peki nedir okul kalturd? En  basit
anlamiyla, okulu diger ortamlardan
farkli kilan, duzen ve isleyisi saglayan,
okulu olusturan tim  unsurlarin
esquduma ile yartyen bir sistemdir,
Kurallardan baslayarak gorqu
kurallarina kadar butin davranislar
okul kulttrd icerisinde degerlendirilir,

Cocuklarimiz ik zamanlarda bu yogunluktaki bir sistemi tam olarak alglayamayabilirler. Bu
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kaygilanmamiz gereken bir durum degildir. Aksine en dogal durumlardan biridir. Ancak bir ay
gibi bir stire sonunda herhangi bir ilerleme saglanmamissa o zaman tedbir alinmasi gerekir. Bu
tedbirler de yine rehberlik servisinin esliginde yapilmalidir. Ailelerimizin yaptigi en temel hata,
cocuk hentiz okul kilturine uyum saglama asamasindayken farkli gerekeelerle sinif ya da okul
degistirmeleridir. Cocugumuza ve okulumuza bir stre sabir gostermeliyiz. Bizler bile yabana bir
ortama  girdigimizde hemen uyum saglayamazken 6 yasindaki cocuklardan bunu  beklemek
haksizlik olur.

Okula uyum ve okul kilturd olusturma strecinde velilerimizden beklentilerimizi su sekilde
siralayabiliriz:

Qkul ile ilgili sizden istenen herhangi bir konuda cocugun yaninda elestiri yapmayn.
Ogretmeninizle ilgili elestirileri cocugun yaninda ya da  baskasindan  duyabileceg
ortamlarda yapmayn. Bunun yerine elestirdiginiz durumla ilgili dogrudan égretmeninizle
iletisim kurun.

Okul kurallarina benzer kurallari ev icerisinde de uygulayn. Ozellikle guin planlamasinda
bunu rahatlikla yapabilirsiniz. Zaman cizelgesi olusturur ve uygularsaniz: cocugumuzun
okuldaki zamanlamaya alismasi da kolaylasir, |

Cok serbest ya da cok disiplinli bir ortam olusturmayn. Ikisinin de fazlasi cocugumuza
olumsuz etki eder.

Ozellikle saygl gérgu ve toplumsal kurallar konusunda okulla esgtidum icerisinde olun.
Okulda farkli evde farkli ortamlar olustugunda cocuk kararsiz kalir.

Dogrudan “yasak” kelimesi kullanmayn. Bunun yerine kuralin gerekgesini ve hayatimiza
rlw'osd katkilar saglayacagini anlatarak 6ztmsemesini saglayn.

Qdul / ceza dengesine dikkat edin. )

lletisim kurarken dogru dil kullonmogq calisin. Ornegin “Yalan séyleme!” demek yerine
“Lutfen dogrularm séyle!” digebilirsiniz. llk ctimle suclaye, ikinci cumle ise ysnlendiricidir.
Cocugumuzun  yapmasini  istemediginiz - davranislari  siz de  yapmayn,  séylemesini
istemediginiz sézleri siz de séylemeyin.

“Sen kiicuksuin.”, “Senin aklin ermez.” gibi cocugun kendisinin kuraldan muaf ya da istisna
oldugunu distnmesine neden olucu ifadeler kullanmayn.

7 VELI TUTUM VE DAVRANISLARI
7.1. Kaygr ve Beklentiler

Birinci sinif 6grenci velilerimizde en sk gérdtgimuz tutum kaygr ve beklentilerin asiriligs
durumudur. Velilerimiz birinci sinif egitimini gereginden fazla anlamlandirmakta ve adeta cocugu
Universite sinavina girecekmis gibi bir ruh haline burdnebilmektedir. Bunun cesitli nedenleri
olabilir.  Cevresel ~etmenler, kiyaslama  sorunlar,  akraba/yokin - cevre  arasindaki  akran
karsllastirmalar, kardesler arasindaki basari durumu gibi etmenler velilerin - beklentilerini ve
kaygilarini kérikleyebilmektedir. Bilhassa programdan hizli ilerleyen ve normalde mart aynda
tamamlanmasi gereken tam okuma-yazma strecini ekim sonunda bitiren siniflarin varligi bu
baskiy daha da arttirmaktadir,
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“Ay sizin cocuk daha o harfte mi? Bizimkilerin Uc tane harfi kald:.” gibisinden dugumlor‘o
kulak tkamaniz stirecin sogllg| acisindan cok Snemlidir. Daha 6énce de belir‘ttigimiz 9ibi énemli
olan cocugunuzun ne kadar cabuk okur yazar oldugu degildir‘. Amacina uygun olmogon okur
ylozqrhk sadece 9ere|<siz bilgi HUklenmesidir. Bu nedenle bu sirecte sabirli ve kararli olmalisiniz.
Ogr‘etmeninizle dogr‘u ve etkili bir iletisim icerisinde olmali ve onun séglediklerine g(]venmelisiniz.
Unutmamaniz ger‘eken en onemli konu, stirecin islegisini 6gretmenin 96nlendir‘digidir.

7.2. Asin Korumacilik

Modern yasamin hGHOtImIZQ kozondlrdlgl kavramlardan birisi olan asir korumacilik
maalesef cocuklarimizin  okul Hosomlorlndo bircok soruna neden olmaktadir. Oncelikle asir
korumoqllgln ne oldugunu dogru anlamamiz 9ere|<ir. Anne-babanin cocuklarini asiri korumasi,
gereginden fazla kontrol ederek 6zen gostermesi, ailenin asin korugucu tutum icerisinde oldugu
gnlommo 9elir. Asiri korumaci tutum veya ebeveyn 90|<lo$|m|n|n tipik 6zelligi bebeklestirmedir.
lkégretim cagina gelmesine ragmen, yemegini annesinin yedirmesini bekleyen, 1112 yasina
gelmesine ragmen anne ve bobosglq ayni yatag pogloson hatta annesi tarafindan 9||<onon
cocuk ve aile yapis! ornekleri vardir, Bégle bir ortamda, annenin ve babanin cocukla ic ice
gecmis birlikteligi, cocukta bir ebevegn bog|mllg| olusmasina neden olabilir. Bé‘)gle bir yapL,
cocugun kendini gergeklestirmesini engeller‘. BL’JgUmesine izin verilmegen cocugun bu yap!
icerisinde, toplumsol gelisimi de engellenmis olur. Arkados iliskileri olumsuz etkilenebilir. Bu
durum arkadaslari tarafindan  dislanmasina  ve ilerlegen dénemlerde gqnlls arkadasliklar
kurmasina neden olabilir.

Ebevegnlerin asiri korugucu tutuma sohip olmalarinin birkac nedeni olabilir. Itk cocuklarin
élumi ya da uzun zaman cocuk sahibi olamamak bu nedenlerin en 6nemlilerindendir. Diger
bir neden, anne-babanin kendi cocukluklarindaki sevgi ve sicakliktan goksun bir ailede bUyUmC@
olmasi, bu sebeple de kendi cocukluklarinda yoksun kaldiklari segleri vermek isterken asir ucta
davranmalaridir. Asiri korumaci annenin evlilik gosamlndo bulomodlgl dogum ve anne-babanin
aile yosommqui sosgol yasam Heter‘sizligini cocuklomglo olan iliskilerinde aramasi da bir diger
énemli nedendir. Biz bu durumdaki ebevegnler icin genelde “Helikopter‘ Ebeveyn" terimini

kullaniriz (Koynok ve detogh bilgi icin: http://ilkgelisim.com/helikopterebevegnler‘/).

Ik okumo—gazmo strecinde asiri korumacilik cocugun beceri ve geteneklerini gelistir‘mesini,
6grenme strecinde kendisini ngende hissetmesini, okr‘onlqmglq kolog iliski kurmasini ve her
segden onemlisi ise 6z bakm ve 6z sayg becerilerinin olusumunu zorlastirr. Bu nedenle
cocugumuzun hongi yasta oldugundon bog|m3|z olarak asiri korumaci davranis géstermek cocuga
verebileceginiz en bUgL’Jk zarardir,

7.3. Sorumluluk Yénetimi

Birinci sinif,  cocuklarda  sorumluluk  bilincinin 9erle$ecegi, cocugun kendi  6zel
sorumluluklarini gelistirecegi ve bunun neticesinde de ger‘ek okulda ger‘ekse de evde kendi basina
bir bireg hL’Jvigetine bUrUnecegi dénemdir. Bu nedenle bu dénemde cocuga ait sorumllluluklom
baskalarinin Ustlenmesi, cocugun bireg olmasi Gzerinde olumsuz etkilere neden olacaktir, Ozellikle
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cocugun okulla ilgili sorumluluklarini aile yerine getirdiginde, cocukta bu konuda olusmasi gereken
biling - olusmayacaktir. Bunun  neticesinde de ilerleyen yllarda karsisina  ckacak  her  turld
sorumlulukta baskalarinin gordmm.ll bekleyecektir. Bizler cocuklarimiza sinif icerisinde derslerden
bagimsiz cesitli gérevler veririz. Ornegin 1sig1 acip kapatma, tahtay silme, temizlik kontrold
yapma gibi. Bu gérevlerin amaci cocuklarda kendilerine ait bir sorumluluk olusturmaktir. Bu
konuda da bir animi- paylasaym.

2017 yliydi. O zaman Gctinct siniftik ve sene basinda bazi gorevleri paylastirdim. Sinfimiz
24 kisiydi ve 11 gorevimiz vard. Cocuklarima gérevleri ayda bir degi$ﬁrerek”verecegimi soyledim.
Bir stre sonra bir cocugum ayrildi ve 23 kisi kaldk. Cocuklarimdan biri *Ogretmenim gérevler
11 tane biz 23 kisiyiz. Bir kisi disarda mi kalacak?” dedi. Ben <.3|Ie ‘Elbette kalmayacak, mutlaka
onun da sirasi gelecek.” deyince unutamadigim su cevabr verdi: “Ogretmenim baska kimse yapmak
istemez zaten, sinifin ¢épini hep ben dsksem olur mu?’

Bu konusmanin sonunda cok buytk bir ikilemde kaldm. O gune kadar sinifin coptnu
kendim bosaltirdim (okulda hizmetli yoktu ve kay okulundoydk). Olur desem vicdanen rahatsiz
olacagim, hayr desem cocugun istegini kiracagim. Sonunda orta yolu bulduk. Her gin o
cocugumla beraber ¢épun bir ucundan ben bir ucundan o tutarak déktuk. Bir ay sonra diger
cocuklar da c6p dokme gorevi istemneye basladilar.

Burada bngm[i olan cocugun hangi sorumlulugu aldigi degil, o sorumlulugu hang
nedenle aldigidir. lster bir is yapmis olmak icin olsun ister kendini énemli gérmek icin olsun
isterse de herkes yapiyor ben geri kalmayaym mantigyla olsun, cocuklar yaptiklari her seyde
bir kazanim elde ederler. O nedenle de sorumluluklarini kendilerinin yapmalarina izin verilmelidir.

Ha bu arada 2012 ylinda calistigim kéyde, cocuklarimla yaptigimiz cevre temizlikleri
sonucunda -tabi sadece mintka temizligi degil- kéyimuz Tarkiyenin en temiz ikinci kdyu secilip

6dul almisti. Suraya fotografini da ekleyelim &
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7.4, Okula Karsi Tutum

Okullarimiz birer devlet kurumudur yani  bizlerin, sizlerin ve bu Ulkede yasayan
herkesindir. Bu nedenle okullarimizla ilgili her durumdan bizler de sorumluyuz. Son yillarda
maalesef bazi hatali politikalar nedeniyle okullarimiza karsi bir 6nyargr olustu. Sanki okullar
egitim kurumu degilmis gibi bir hal aldi. Bu nedenle de velilerimizin okullara baksi ve gerek
okulun fiziki durumuna gerekse de personeline karsi tutumlari olumsuz yénde evirildi. Bu konuda

soylenebilecek cok sey var ama yeri burasi degil .

Okullarimizin her tarld maddi ihtigoa okul aile birlikleri goluglo karsilanir. Yani aslinda
sizler goluglo. Cok stkur ki birkac glldn‘ bokomllg|m|z ara sira da olsa okullara temizlik ve klr’(osige
ihtigou icin sinirli da olsa bir butce 9dnderme|<’re. Bunun disindaki tim giderler sizler tarafindan
ya da daha dogru $e|<[igle sizlerin yaptigi boglslor goluglo karsilanmakta, “Yahu, alti Gstt okul.
Temizligi yapan hizmetlisi var, |<|rtosige de geligorso ne gerek var boglso!" digenler olacaktir
elbette. Sadece gecen Hlld(}ﬂ bir 6rnek vereyim. Okulumuz dort katli ve siniflarimizda acilabilen
altisar pencere var. Biz risk olusturmamasi acisindan gecen g|l bu pencerelerin tamaminin dis
kismina proﬂl korumalar gop’ﬂk. AHFICO g|l icerisinde 9er¢ekle$en su arizalarini gozsok sanirim
birkac ciltlik ki’(op olur. Bunlar sadece basit iki ¢rnek ve her g|l buna benzer bircok durum
olusur.

Peki bunlari neden anlattik? Sizlerin buna benzer toleplerle korsllos’ﬂglmzdo tutunocogmlz
tavir, sarf edeceginiz sozler ve gds’(ereceginiz reoksigonlor dogrudom cocugunuzun da tavri
olacaktir. Bir seferinde okulda yaptigimiz kermes icin 9etirdigi yyeceqi poroglo satin alan
cocugumuz ‘Hem ben getir‘dim, bir de 9etirdigime para verdim.” seklinde bir tepki vermisti. Bu
tepkigi farkli bir durumda ailemizden de dugunco cocugumuzun ’(epkisinin nedeni de ortaya
clkmis oldu.

Sadece maddi konularda degil/ islegig: ve gdnetim konularinda da okula kars gbstereceginiz
tutum, ayni zamanda cocugunuzun da tutumu olacaktir. Ornegin okulda Hopdocok bir yarismaya

-ki biz oldukca fazla etkinlik yapariz T - katilmak istegen cocugunuza ‘Bos ver aslanm zaten
bunlar bos isler. Kimsege bir fogdosu gok.” dedigimiz anda, cocugunuzun okulda qudocok olan
dolu(l) islere de katilmasinin 6nund kopotmls olursunuz. Buna egitim - égretim fooligeﬂeri de

dahil.
75. Ogretmene Karsi Tutum
Evet, gelelim bize. Bu bélimi tamamen kendi Gzerimden ve kendi bakis agimla yaziyorum,

O nedenle burada yazanlari bitin égretmenler icin gecerli olarak dustinmeyelim. Her yigidin

bir yogurt yyisi vardir. O nedenle her 6gretmenin velisinden beklentisi ya da bekledigi tutum
farkli olabilir. Lutfen bu hususa dikkat edelim.

Benim velilerimden bekledigim en onemli husus karsilikli soggldn‘. Her konuda benimle
konusabilirsiniz. Her konuglo i[gili elestiri ya da éneri de bulunabilirsiniz. Ancak belirli sinirlarimiz
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var. Ornegin her ne kosulda olursa olsun ders isleyisimle ilgili séyleyecekleriniz benim yontem
sleutlerim icinde olmadigi stirece dikkate alinmazlar. Bunu zamanla daha iy anlayacaksiniz.

Ogretmen olarak  ginumazun
ugank  gecirdigimiz  kisminin - neredeyse
yarisini - okulda  ve  cocuklarla  birlikte
geciriyoruz. Bu nedenle bir stre sonra
cocuklarinizin - odak noktasi okula dogru
kayacaktir. Strekli olarak okuldan ya da
dogrudan  dogruya  égretmenlerinden
bahsedebilirler. Bu olagan ve normal bir
sUrectir. Hatta cocuk okuldan
bahsetmiyorsa  bir sorun vardir.  Cocuk
6gretmeninden bohsederkenl tamamen
icten ve yurekten konusur. Ister olumlu

olsun ister olumsuz olsun. Size dusen ise cocugun konusmasini sabirla dinlemek ve onu olumlu
sekilde cevaplamak olmalidir. Eger anlatilanlarda sizi rahatsiz eden bir durum varsa bunu
cocuga séylemeden dogrudan 6gretmeninizle konusmalisiniz. Aksi halde siz de biz de zor
durumda kaliriz. Cnki cocuklar olaylar kendi hayal giclerini de kullanarak yorumlar ve
anlatirlar. Bu nedenle anlatilan bir olaydan sonra "Vay efendim, nasil olur! Ben oray ykarim.”
ya da "Tabi ki sen haklisin evladm, ben yarin égretmeninle konusurum.” benzeri cimleleri
cocugumuza kurmayalim. Cianké bu tip ctmleler cocukta her zaman kendisinin hakli oldugu
inancini yerlestirir. Bunun yerine "Bir de diger tarafi dinleyelim, bakalim onlar ne diyecekler.”
gibi ctmleler kullanalim,

Daha 6nce de dedigim gibi, ben elestiriye ack bir insanim ve elestirilerin yapici olmak
kosuluyla beni daha da gelistirecegine inanirim. O nedenle fikir paylasimindan ve farkli bakis
acilarindan ziyadesiyle memnun olurum. Bu noktadaki sinirim ise sadece imkanlarimizdir, Birinci
sinif 6grencilerinin fiziksel ve ruhsal olarak kaldirabilecegi her turlt etkinligi okulda yapabiliriz
ve buytk ih‘gimolle de yapacagiz. Ancak bizim dustinemedigimiz noktalarda  sizler devreye
girebilirsiniz. Onerilerinizi dikkate alir, degerlendirir ve mimkinse de gerceklestiririz.

Sizlerden yapmamanizi istedigimiz en énemli sey ve cocugumuzun egitim haytinin
sekillenmesindeki en  énemli etkenlerden biri hatta belki de en 6nemlisi, cocugun yaninda
6gretmeni kétulemektir. Ne konuda ve kosulda olursa olsun, cocugunuzun yaninda bizimle ilgili
yapacaginiz her tirlu elestiri ya da kétileme cocugunuzun da bize karsi gésterecedi saygy
eljfkilegecektir. Elbette bizi elestirebilirsiniz ancak bunu asla cocugunuzun yaninda  yapmayn.
Ogretmenine saygi duymayan bir cocuk dinyanin en zeki cocugu da olsa egitim hayatini
basaryla devam  ettiremez. Cinku bizler her turld goromozllgl(!), hasariligi kaldirabiliriz ama
saygssizlik kirmizi cizgimizdir. Bana saygi duymayan bir cocugun benimle basarili olmasi mamkin

degildir.
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7.6. Cocuga Karsi Tutum

Aslinda asiri korumaci davranisi anlatirken cocuga karsi tutumunuzun ne  olmamasi
gerektigini az cok anlatmis olduk. O nedenle burada sizlerden beklentilerimizi maddeler halinde
yozabiliriz.

Cocugumuzun  henlz alti yasinda oldugunu unutmayalim ve ondan  bir yetiskinin
gostermesi gereken olgunlugu beklemeyelim.

Her durumda onu hakli ya da haksiz gérmeyelim. Olaylar cok yénli olarak ele alalim.
Cocugun hayal gictnG destekleyelim. Urettiklerini (resim, yaz, sir, mizik.) asla kst
yorumlamayalim. Bunun yerine daha iyisini yapabilmesi icin onunla birlikte fikir Gretelim.
Yaptiklarini dogrudan  elestirmeyelim. Nedenlerini soralim ve (varsa) hatalarinin ne
oldugunu, dogrusunun ne olmasi gerektigini dogru ses tonuyla ve beden diliyle anlatalim.
Cocuklarin duyular bizlerden daha aciktir. Sevgiyi de yapmackligi da hissederler. Bu
nedenle cocuga karsi asla yapmacik olmayalim. Hislerimizi yine dogru tonda ve dogru
cumlelerle ifade edelim.

Cocugun  akademik basarisiyla ilgili ne cok olumsuz olalim ne de ok olumlu.
Unutmayalim ki her cocugun belirli bir égrenme kapasitesi vardir ve bizim amacimiz
cocuklarimizi kendi kapasitelerinin en Ustine cikarabilmektir. Bunun icin de cocugun dogru
motivasyona sahip olmasi gerekir.

Cocuklarimizin - oyun  caginda  oldugunu  unutmayalim. Her  durumu  oyunlastirmak
istemeleri normaldir. Oyun isteklerini reddetmeden énce dogru gerekceler Uretelim ve
onu ikna etmeye calisalim.

Ozellkle yazma konusunda cocugumuza baski uygulamayalim. Yazisi glzel olmayabilir
ya da baslangicta istedigimiz duzeyde yazamayabilir. Bunu sabirla izleyelim ve zamanla
dizelmesini bekleyelim.

Cocugumuzun yaninda asla argo s6z ya da kifur kullanmayalim. Bulunduklari ortamda
baskalarinin kullanmasina da izin vermeyelim.

Temizlik, duizen, sorumluluk gibi konulari dogrudan kural olarak vermeyelim. Nedenleriyle
ve ikna ederek anlatalim.

Telefon, tablet ve bilgisayar gibi araclari dogrudan yasaklamak ya da bir odul olarak
vermek yerine bu araclar nasil daha etkili ve dogru  kullanabilecegini  anlatalim.
Unutmayalim ki cocuklarimiz bizleri taklit edecekler. Sizler cocugun yaninda onun
yapmasini istemnediginiz seyleri kendiniz yaparsaniz cocukla ilgili yapacaginiz birok seyde
ve sdyleyecediniz bircok sézde inandiricliginizi kaybedersiniz.

Cocugumuzun yaninda sigara ya da alkol kullanmayalim. Onlari 6zellikle pasif icicilikten
korugalim. Guntimizde cocuklarda alerji gelisme orani korkung boyutlara ckti. Bu oran
pasif icici cocuklarda cok daha fazla. Bu konuda da hassas olalim.

Cocugumuzun yeme aliskanligini dogru ysnetelim. Yemek yemesi karsiliginda hicbir édl
vermeyelim ve yemedigi durumlarda da cezalandirmayalim,

Strec icerisinde cocugumuzda olusabilecek farkli davranslari biz genellikle fark ederiz.

Ancak bizim gozden kacirdigimiz durumlarda bizi mutlaka bilgilendirmelisiniz. Bazen ¢ézimu ok
kolay sorunlar sirf halinin altina stptraldigunden cok buytk problemlere déntsebiliyor.
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8. AKRAN DAVRANISLARI

Okullarda cocuklarimizin okronlamglo ilgili karsilastiklar en bUgL’Jk sorun akran zor‘bol|g|
konusudur. Okul, 6grenciler‘in hem akademik alanda hem de akranlan ile bir araya geler‘ek
sosyol iliskiler alaninda kendilerini gelistirdikleri bir ortamdir. Ancak okullarda karsilasilan ve
soldn‘gon davranisin bir tart olan akran zorbollg| cocuklarin ve ergenlerin akademik, sosgol ve
duggusol 9eli$im strecini olumsuz etkilemektedir.

Dan Olweus (1931-2020), akran zor‘bol|g| ile ilgili ilk sistematik ve bilimsel calismalar
gerceklestiren arastirmacidir. Olweus, 1970'erde akran zorbollgmln gérUlme S||<l|g|nl, tarlerini ve
nedenlerini incelegen calismalara baslamis ve 1973'te bu alandaki ilk bilimsel yayin olarak kabul
edilen ‘Aggr‘ession in the Schools: Bullies and \/\/hipping Bogs’ isimli kitabini Hoymloms’ﬂr. 1983'te
Norvec Egitim Bokonllg| akran zor‘bohglnc karsi ulusal bir seferberlik baslatmis ve bu boglomdo
Olweus, Olweus Zorbol|g| ('jnlegici Mudahale Pr‘ogromllnl (Olweus Bullging Prevention Progr‘om)

geli$tirer‘e|< okullarda uggulomls ve sonraki 6nleyici mudahale calismalarina sk tutmustur,

Olweusa goére (1993) akran zor‘bal|g| bir veya bir grup 6grencinin bir baska 6grenciye
karsi uggulodlqurl sqldlrgon davranislar’ olarak tanimlanmaktadir. Akran zorbollgl davranisinin
Uc temel 6zelligi bulunmaktadir:

1. Davranisin bilincli ve kasitl olarak zarar verme omoaylo gerceklestirilmis olmasi

2. Davranisin tekrarlanarak devam etmesi

3. Davranisi yapan égrenci ile maruz kalan ogrenci arasinda farkli nedenlerden koyncklonon
gug dengesizliginin bulunmasi (8rn. fiziksel 6zellikler veya yas olarak)

Okullarda 9enelli|<le salchrgon davranis, siddet icerikli davranis ve akran zorbol|g| es anlamli
olarak kullanilmaktadir, Ancak bu davranislarin birbirinden farkli 6zellikleri bulunmaktadir.

L Soldrgonhk: Kisige zarar vermey qmaclogon her turlt davranis ve eglemdir‘.

o Siddet: Kisinin kendisine, baska bir kisiye veya bir gruba; kasitli olarak fiziksel guc veya
kuwet uygulamasi ya da bunla tehdit etmesi sonucunda bu olaya maruz kalan kisilerin
yaralama, 8lim, psikolojik zarar, yoksunluk veya gelisim bozuklugu yasama olasiligidir
(DSO, 2002).

o Akran zorbalig: Saldirgan davranisin bir alt tiradar. Bilincli ve kasitli olarak yapilan,
strekliligi bulunan ve glc dengesizligi hakim olan bir davranis tarddar,

¢ Akran zorbql|g| sadece fiziksel olarak ortaya ckmaz ve bu 96nUgle siddetten
farkllosir. Akran zorbollgmdo 96r‘(]len clog etme, isim takma, gruptan dislama
gibi davranislar siddet olarak kabul edilmez.

% Bazi siddet davranislari da akran zorbaligi olarak kabul edilmez. brnegin,
bedensel veya zihinsel olarak gugleri birbirine esit olan égrenciler arasinda
yasanan tartisma veya kavga bir siddet olaydir ancak akran zorbaligi olarak

nitelendirilmemektedir (Geen ve Donnerstein, 1998; Olweus, 1993).
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Akran zorbqllgmo iliskin bilmemiz ger‘ekenler kisaca sunlardir:

» Akran zorbalig her okulda ve her kademede gérulebilir.

»  Akran zor‘bal|g| okulun her alaninda 9er¢e|<le$me|<tedir (6rn. sinif, koridor, kantin, okul
bahcesi, spor salonu, servis).

Hicbir 6grenci zorbalig hak etmez.

Akran zorbaligi cocuklugun dogal bir parcasi degildir.

Yalnizca erkek 6grenciler zorbalik yapmaz, kiz 6grenciler‘ de zorbaca davranislar gopmoktodlr.
Zorbalik sadece farklilklar veya ézel gereksinimi olan égrencilere uygulanmamaktadir; cogu
6grenci zorbaliga maruz kalma agisindan risk altindadir.

YV VYV

Akran zorbalig yapilis sekli ya da amacina gére dért farkli sekilde goralebilir.

Fiziksel zorbalik: Vurmak, itmek, tikirmek, esyalarina zarar vermek gibi davranislarla dogrudan
fiziksel gue uygulanmasini icermektedir.

Sézel zorbalik: isim/lokap takmak, hakaret etmek, alay etmek, bagirmak, lof ile satasmak gibi
olumsuz sézel ifadelerin kullanilmasini icermektedir.

lliskisel zorbalik: Oyuna almamak, arkadas grubundan dislamak, gérmezden gelmek gibi kisinin
sosyal iliskilerine zarar vermeyi hedefleyen davranislari icermektedir.

Siber zorbalk: Rahatsiz edici mesajlar atmak, fotograflarini izinsiz paylasmak, sosyal medya
hesabini ele gecirmek gibi elektronik iletisim araclaryla yapilan davranislari icermektedir,

Akran zorbalig okuldaki tm 6grencileri, 6gretmenleri ve okul ortamini olumsuz yénde
etkilemektedir. Akran zorbaliginin égrenciler tzerinde kisa ve uzun vadeli olmak Uzere fiziksel,
psikolojik, sosyal ve duygusal etkileri vardir. Akran zorbaliginin sikca gérilen sonuclart sunlardir:

Zorbaliga maruz kalan cocuklarda
. Uzg('m, caresiz ve degersiz hissetme
o Dustk ézgiven ve benlik saygs
e Depresyon ve kayg
e Arkadaslik iliskilerinde problemler
o Fiziksel belirtiler (bas agris. karin agrsi vb.)
e Okula gitmeye kars: isteksizlik
e Dustk akademik basari
e Kendine zarar verme davranislari

Zorbalik yapan cocuklarda
e Okula ugumda gucluk
e Dustk akademik basari
e Dislanma, yalniz kalma, sevilmeme

L Sosyol iliskilerde pr‘oblemler
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e FErken goslordo sigara, alkol ve madde kullanma riski

e Saldirgan ve suca ysnelk davranis gésterme
Akran zorbaligina ugrayan ya da ugramasa da tank olan cocuklarin aileleri neler yapabilir?

e Zorbalk hakkinda cocugunuzla konusun.

e Bu durumun normal olmadigini ve kabul edilemeyecegini belirtin.

e Ona gordlmu olun ve asla fiziksel ceza vermeyin.

e Cocugunuzu sosyal ve duygusal becerilerini (paylasma. yardm etme, duygularini ifade
edilmesi) gelistirmesi konusunda destekleyin

e Mutlaka bizimle iletisime gegin.

e Cocugunuzu, zorbalk yapan arkadagini  desteklememesi, zorbaliga maruz kalan
arkadasina yardimer olmasi ve durumu glivendigi bir yetiskine anlatip yardim istemesi
konusunda cesaretlendirin.

Akran zorbaligina ugrayan cocuklarda gérulebilecek davranis degisiklikleri ve belirtiler:

e Vicudunda morluk, cizik, yara gibi belirtiler

o Okuldan kyafetleri yrtilmis, dagilmis, kirli olarak dénmesi

e Normalde okulu sevmesine ragmen okula gitmek istememesi

o lce kapanma, aglama

e Her an kétu bir sey olacakmis gibi endiseli ve tedir‘gin davranma
L Ar‘kodoslomglo birlikte olmak istememe, kendini uzaklastirma

o Fiziksel belirtiler (bas agris. karin agrsi vb.)

Unutmayalim ki zorbaliga ugrayan cocuklarin saglikli bir egitim almasi, saglikli bir birey
olmasi mumkin degildir.

9. OZEL COCUKLAR

Birinci sinifa baslayacak cocugumuz eger 6zel gereksinimleri olan bir cocuksa o zaman
bu durumu mutlaka okul baslamadan énce 8gretmenimizle ya da okul idaresiyle paylasmaliyiz.
Zira ézel cocuklarimiz icin bizler *Bireysellestirilmis Egitim Plani” adini verdigimiz 6zel programlar
hazirlariz. Ancak bu planin  hazirlanmasi icin - cocugumuzun  6zel  durumunun  rapor ile
resmilestirilmis olmasi gerekir. Eger cocugumuzun durumu rapor ile resmilesmemisse biz yine
de 6zel programmizi uygulariz ancak bu durum resmi olmaz. Yani cocugumuz resmiyette diger
cocuklarla ayni egitimi almis gibi gérinir. Bu nedenle cocugumuzun 6zel gereksinimi oldugunu
distintyorsaniz mutlaka  okulu  bilgilendirmeli ve rehberlik servisi aracligyla  durumunu
resmilestirmelisiniz. Bilinenin aksine bu raporlar sicile ya da baska bir yere islenmez veya
ocugumuz herhangi bir ise girecegi zaman karsisina ckmaz. Bu raporlar egitsel degerlendirme
raporlaridir. Bu nedenle cocugumuzun egitim hayati disindaki hichir alanda karsisina ckmaz,

Cocugumuzun 6zel durumu fiziksel ise bu durumda okul icerisinde bu durumuna uygun
tedbirler alinir, Okulumuz zaten donanim olarak &zel cocuklarimizin - hayatini - kolaylastirici
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tedbirleri almis durumdadir. Cocugumuzun 6zel durumuna gére biz 6gretmenler de sinif icinde
gerekli tedbirleri alimz. Diger cocuklarimizn da duyarli olmalari icin hem cocuklarla hem de
aileleriyle gerekli iletisimi saglanz.

Cocugumuzun  ézel durumu  herhangi bir hastalik nedeni ile olustuysa (ameliyat,
dogustan gelen organ farkliliklari, gecirilen hastalklar nedeniyle olusan durumlar, epilepsi (sara),
seker hastaligs vb.) o zaman durum biraz daha karmasklasir. Omegin cocugumuzun Allah
korusun bir kalp rahatsizigi varsa ve bizi bilgillendirmemisseniz yapacagimiz yorucu etkinlikler
sonucu  cocugumuzda  sikintllar  olusabilir. Bu nedenle bu tip  durumlar mutlaka  bizimle
paylasmalisiniz. Zaten sene basinda sizlere verecegimiz égrenci bilgi formunda da bu bilgileri
talep ediyoruz.

Cocuklarimizin fiziksel olmayan 6zel durumlarini fark etmemis olabilirsiniz. Bu nedenle
bizler gérdugumiz farklliklari ya da durumlart sizlerle paylastigimizda hemen koruma pS||<ol0J|S|
ile inkdr yoluna gitmemeniz, cocugumuzun sagligr ve egitim basarisi icin cok énemlidir. Ogrenme
guclugl, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu, duygusal durum bozukluklari gibi ilk basta
anlasilamayacak durumlar bizim  gézlemlerimizle fark edilebilir. Bu durumda biz oncelikle
rehberlik servisimizi bilgilendirir ve cocugumuzun durumugla ilgili géris isteriz. Eger rehberlik
servisi de bizimle ayni fikirde ise o zaman sizleri bilgilendirir ve cocugumuzun degerlendirilmesi
icin Rehberlik Arastirma Merkezi ile ya da bir alan uzmani ile gérismenizi isteriz. Sizlere disen
bu durumu netlestirmek adina bizimle is birligi yapmanizdir. Aksi halde Gzerini érterek
c_ocugumuzo zarar verirsiniz.

Cocuklarimizda gbrulen 6zel durumlarin tamami olumsuz durumlar  degildir. Bazi
cocuklarmizda “Normal Ustd Beceri”, “Ustin Zekalllik”, “Dahilik” ya da farkli alanlarda (resim,
gérsel sonoﬂor,“mUzik, fiziksel etkinlikler vb.) ézel yetenekler gérilebilir. Bu durumlar da bizim
icin - 6nemlidir. Ulkemizde 6zel yetenekli cocuklarimizin egitimine katki saglamak icin Bilim ve
Sanat  Merkezleri ('BiLSEl\/D bulunmaktadir. Cocuklarimiz 6zel yeteneklerine gére tarama
sinavlarina girerek BILSEMe kayt hakki kazanirlar. Strec ile ilgili bizler sizi bilgilendiririz. Ancak
burada cok 6nemli bir konu var:

| "Her cocuk ézeldir ama her cocuk ézel yetenekli degildir.”
Bu nedenle BILSEM strecine cok fazla anlam yukleyip bunu cocuk icin ve sizin icin bir yaris
haline getirmemelisiniz.

10. AFET SONRASI DONEM ICIN ONERILER

Yaklask 7 ay 6nce yasadigimiz buyik afet sonrasi cocuklarimiz hem fiziksel hem zihinsel
hem de ruhsal olarak oldukca zor dénemlerden gectiler. Bu yl birinci sinifa baslayacak olan
cocuklarimiz pandemi dénemini nispeten daha az farkinda olarak gegirdiler ancak deprem dénemi
durum cok daha farkli sonuclara neden olmustur. Zira gérdikleri, yasadiklar ya da cevrelerinin
yosadigi durumlari anlamlandirma konusunda oldukea zorlanacaklart bir yastalar. Afet ile ilgili
cocuklarimizda karsilasabilecegimiz durumlari te basliga ayrmamiz uygun olur.
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Kayp Yosayan Cocuklar

Cocugumuz cekirdek ailesinden ya da yokm cevresinden birini ya da birilerini koﬂbeﬁigse
bu durumu kabullenmesi, 6zimsemesi ve normale donmesi uzun zaman alabilin. Oncelikle
gér(]lecek davranis inkﬁllr davranisidir. Kogbedilen kisinin bir golculugo ¢||<t|g|nq inanma benzeri
davranislar 96r‘0lebilir. Inkar davranisi gosteren cocuklarimizin mutlaka bu durumu kabullenmesi
icin uzman destegi alinmasi 9ere|<ir. Kogplor‘ ile ilgili konusmaktan, onlar anmaktan ya da
hatirlaticr durumlar ortaya kogmoktqn cocugu uzak tutmak, onun bu duruma alismasini
geciktirmekten baska bir ise yaramaz. Cunkié aslinda cocuk kogblmn farkindadir ama bunu
kobullenemedigi icin inkdr davranisi gé‘)stermektedir.

Yaralanan ya da Enkaz Altinda Kalan Cocuklar

Cocugumuz depremden sonra gorolondlgso ya da enkaz altinda kqldlgso bu durumda
olusacak travmanin coézilebilmesi 6zel uzmanlik 9ere|<tir‘ir. Zira cocugumuzun enkaz altinda
gecirdigi zamanda 9eli$tirdigi duggu durumu, korku dL'Jzegi ve kurtulduktan sonraki durumu
detogll sekilde deger‘lendirilmelidir. Bu durumdaoki  cocuklarmizla ilgili bizi  mutlaka
bilgilendirmelisiniz.

Evini Kaybeden Cocuklar

Depremde eger evimiz g||<|ldlyso ya da og|r‘/orto hasar oldlgso ve su anda evimizde
kolomgorsok bu durum, cocuk Uzerinde cok farkl etkiler olusturabilir. Kold|g|n|z ortam yine bir
evse ve duzenli bir yasam suriyorsaniz bu durumu cocugun kabullenmesi daha koloydn‘. Zira
sadece tasinmis gibi davranabilir. Ancak cadir ya da kontegner‘ 9ibi gegici barinma alanlarinda
veya bir 90|<|n|n|2|n evinde misafir 9ik.).i kollyorsomz 0 zaman gocugumuzun bu durumu olgdomo
ve kabullenme sekli farkli olacaktir. Oncelikle cocugumuzun 9o$od|g| yer ile ilgili duggulorlm ve
bakis acisini belilememiz ve sonuca goére bir gol haritasi olusturmamiz ger‘ekir‘. Bu durumda da
ger‘ekir‘se bir uzman destegi alinabilir.

Afetten etkilenmegen cocuk ya da Hetiskin oldugunu dUsUnngorum. Hepimiz fiziksel,
ruhsal ya da zihinsel olarak afetin etkilerini gosodlk ve yasamaya devam ediyoruz. Bu nedenle
hoyo’ﬂmzm akisini deprem éncesi donem ile ayni olacak sekilde strdirmemiz mdmkin degil.
Cevremiz, HOI(Ianr‘ImIZ, kGHIPlOFImIZ ve depremden sonra sehirden ogrllon tanidiklarimiz goz
ondlne ol|nd|g|ndo artlk sehrimiz icin ‘normal” kavraminin ne olqcogl belirsizdir. Bizlere disen
bu streci cocuklarimizin en az hissedecegi sekilde yéne’rmektir‘. El ele vererek bunu rahatlikla
bosoroccgmlzo eminim.
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SON $OZ

Kgmetli velim;

Bu kitopc_lg| hazirlarken ki temel amacm birlikte ¢||<qcog|m|z ilkokul yolculugundo nelerle

korsllosocog|m|2|, hongi durumlan Hosogcbilecegimizi ve egitim felsefemizin  ne oloccglm

ézetlemekti. Dustinulenin ve ohsdogelmisin aksine birinci sinif ilkokulun en kolog ve en eglenceli

sinifidir, Cnkl cocuklarimiz bize bos birer defter misali gelir‘ler‘ ve bizim yazi tipimize goére

doldurulurlar. Dizgiyi de biz yapariz cizimleri de. O nedenle birinci sinif sizi asla korkutmasin.

Aksine sizin cok rahat edeceginizi dU$UnL'Jgor‘um. Kendi egitim onlogsmlo ilgili kisa bilgiler vererek

muhabbeti sonlandirmak istigor‘um.

Odev konusunda cocugu yorucy, nefret ettirici ya da cok zorlogla olmam. Birinci sinif
6grencisi icin en fazla ginde iki 9op'|'”o|< édev veririm. Bu édevlerden birisinde de mutlaka
egitici/eglendirici bir etkinlik olur. Odev yapmayan cocuguma 6devi icin asla kizmam,
cezalandirmam. Bunun yerine yapici tavirla édevi yapmasini saglamaya calisirim.
Yardimer kaynak kitap ya da okuma yazma seti alma konusunu tamamen size birakirim,
Yil boyunca kullanacagim etkinlikleri ve odevleri kendim hazirlarim ve ciktisini alarak
cocuklarima veririm.

Dersleri genelde oyunlastirarak islerim. Cocuklarimin oyun ¢agi cocugu oldugunu asla
unutmam ve mamkin olan her konuyu bir oyunla bagdastirarak islerim.

Benim icin 8nemli olan cocugun ne kadar cok kitap okudugu ne kadar cok soru ¢zdGgu
ya da ne kadar cok koynok bitirdigi degildir. Benim icin 6nemli olan, cocugun yaptigi her
segden zevk alarak ve amacina uygun sekilde gcpm03|d|r.

@nceligim cocugun okulu sevmesi ve okulda mutlu zaman gecirmesidir. Bunu
soglqdlgmdo cocugumuz okulu 6zle3ece|<, tatil gUnler‘inde bile okulla ilgili konusup
hoyoller kuracaktir. Bu nedenle 6zellikle ilk bir ay cocuklarimla sinif disinda gqpllobilecek
etkinleri sikca yaparim. Bu illaki okul bahcesi olmak zorunda degil. Yeri gelir konferans
salonunda ya da S|g|no|<to ders isleyebiliriz. Kaldi ki okul siginagimiz su an bir spor
salonu gibi.

Derslerimde teknolo_jigi oldukca yogun kullanirim. Bilhassa ilk okuma yazma asamasinda
cocuklarimin yapacag etkinliklerin yarisina H(]I(Inl interaktif olur. Bunun Homndc yazi
konusunda da baskici olmadan ézendirici sekilde 36ntemler‘ uggulomm.

Birinci sinifta haftada bes ders beden egitimi ve oyun, haftada dort ders serbest etkinlikler
dersimiz var. Beden egitimi ve oyun dersinde mimkin oldugunco anlamli ve becerige
Hénelik etkinlikler yapariz. Bunun gonmdo 9elene|<sel cocuk ogunlarml da bolca oynariz.
Serbest etkinlikler dersinde ise daha cok zihinsel efor 9er‘e|<tiren etkinliklere yer veririz.
Anogrom, resfebe, sayl bulmacalari, satrang, kelime ogunlom gibi etkinliklerle cocuklarimin
zihinsel gelisimlerinin temelini atmaya calisirim.

Gorsel sanatlar ve muzik dersleri tamamen yetenek dersleridir. Bu nedenle cocuklarima
herhangi bir konuda baski yapmam. Kazanimlarimizin - gerektirdigi etkinlikleri - birlikte
yapariz. Ancak bir trkisever olarak cocuklarima mutlaka yl boyu en az dért turka
ezberletirim.
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® Her yeni sinifa baslayacagim zaman ik veli toplantimda velilerime soyledigim bir ctmle
vardir: “Cocuklariniz kisa stre icinde cocuklarim olacak. O nedenle poglo$mogo hazir
degilseniz 800[I$ gerdesiniz." Bunun anlamini insallah zamanla gdreceksiniz.

° Eger beklentiniz akademik olarak zorlogml, bi[gi konusunda  baskicl, cocugun kafasini
kaldirmadan ders calismasini isteyen, robot disiplininde cocuklar yetistiren bir ogretmense
gine gonhs Herdesiniz. Benim amacim  mutlu, soghkll, SOHgIlI ve ahlakli cocuklar
ge’(istirmek’(ir. Akademik basari tamamen cocugun koposi’(esine bogl|d|r. Ben o kopositegi
sonuna kadar zorlarm ama cocugo iskence etmeden..

Daha 6nce iletisime acik oldugumu belirtmistim, benimle iletisim kurobi[eceginiz kanalari
da gozorok bitiregim.

Telefon: 0533 — 616 29 26

e—pos’(o: iletisim@cihongiruugun.com

site: www.cihangiruygun.com
T T

inmlloh e[birligigle mutlu, sogllkll, huzurlu ve basarili bir égre’rim g|l|n| birlikte 9eciririz.
Simdiden gostereceginiz sabir, vereceginiz destek ve emekleriniz icin tesekkiir ederim.
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BEN KiMiIM?

1979 Gozmntep dogumluyum |l|<, orta ve lise 6grenimimi qumntepte tamamladim.
2001 9|l|ndo Kahramanmaras Sttcl lmam UnlverS|teS| Fen — Edebgot Fakultesi, B|gol0J|
Boliminu bitirdim. Lisans egitimim bogunco |l|<ogret|m sinif Ogr‘etmenhgl For‘mqsgonu egitimini
de es zamanl olarak aldm. 2004 3|l|ndc1 Huksek lisans, 2014 Hlllndd da doktora egitimimi
tamamladim. Cesitli  uluslararasi ve ulusal der‘giler‘de gogmlonms 5 bilimsel makalem ve
uluslararasi kongrelerde sunulmus 2 calismam bulunmaktadir,

Ggretmenllge 2002 ylllndo Sirnak ili Balveren llkokulunda  sinif ogretmeni olarak
basladim. 2004 Hlllhdd Kahramanmarasa tayin oldum. Squsglo Buguksw Dogob03| Fatih
qumquk Fath Sultan Mehmet, Onsen Yesdgur‘t ve Haqogolor llkokullarinda gorev yaptim.
Halen Akedas llkokulunda gérev 9opmo|<toglm

20M glllndo gel|st|rd|9|m|z proje ile Hocmgolor kéyUnUn "TUrkiye'nin En Temiz lkinci
Kogu secilmesini soglodlk Yine 2011 ylllndo Sebit AS ve MEB is blrllglyle dizenlenen
Ogretmenler Ur‘etlyor gorlsmqsmdo Turkce alaninda derece Hoporok Ankarada bir haftalik
Mesleki Gelisim Progr‘omlnc davet edildim. 2018 9|l|ndo Milly Egltlm quonhgl tarafindan 24
Kasim Ogretmenler Gunu etkinlikleri icin Kahramanmaras ilini temsilen Ankarogo davet edildim.
2020 Hlllhdd e-twinning kopsomlndo yurdttagum *Cocuk OHUH[GFI projesi ile Ulusal Kalite
Belgem olmqgo hak kazandim. Yetmisin Uzerinde hizmet ici egitim foohye’nne katildim. Agmcc |lce
Milli Egltlm Mudurlugunun proje biriminde 9onullu olarak calistim. 2021 Hlllhdd duzenledlglmlz
*Minik Kahramanlar Yomsgor isimli proje ile ilce 9enellnde|<| 2.sinif cocuklarimiza gonellk cevrim
ici bllgl yarismasi duzenledik. Bu calisma ile énce Basar Bel9e3| ardindan da Ustiin Basar
Belge3| olmogo hak kazandim.

Ggretmenligi bir meslek ya da para kazanma I(ClPISI olarak goérmuyorum. Ggretmenlik
benim icin bir tutku, bir yasam bicimi, her segden ote kendimi 9erce|<lest|rd|g|m ve gel|st|r‘d|9|m
bir hogot okuludur. Ogretmenln yonlndo 6grenmey de seviyorum. Her cocugumu ayri bir kltop
olarak gérayorum ve onlara ogretlrken onlardan da 6greniyorum. Yoptlglmlz isin maddi bir
|<or‘$|l|g| olomogacogmo inaniyorum. Bu nedenle isimi clzdanimla degil vicdanimla yapiyorum.
Tek amaam Ulkeme, devletime ve milletime fogdoll; kendinin farkinda, ahlakli, sogg|l| ve Uretken
biregler getistirmek.

Sogg| ve hirmetle...
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